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Bilgi Deneyim ÖĞRENMEDuygu ve Davranış+ + =

Eksik konu bırakma.

Okuma alışkanlığı kazan.

Tekrar et.

Kendine güven.

Kavramları öğren.

Konuları şekil ve grafikle destekle.

Konuları günlük yaşamla ilişkilendir.

Bilgi Deneyim ÖĞRENMEDuygu ve Davranış+ + =

Eksik konu bırakma.

Okuma alışkanlığı kazan.

Tekrar et.

Kendine güven.

Kavramları öğren.

Konuları şekil ve grafikle destekle.

Konuları günlük yaşamla ilişkilendir.

ETKİN ÇALIŞMA YÖNTEMİ

Okulda gün boyu dersler peşinizi bırakmadı. Eve geldiğinizde biraz din-
lendikten sonra derse devam etmelisiniz. Çünkü, hedefleriniz ve hayal-
leriniz var. Bunu asla aksatmamalısınız.

Kendinize bir ders çalışma saati belirlemeli ve sürekli bunu düşünmelisi-
niz. Çünkü zihin neyi tekrar ederse kendini o yönde yönlendirir. 

Tekrarı asla bırakmamalısınız. Özellikle yeni öğrendiğiniz bilgiyi günlük 
tekrar etmelisiniz. Tekrar etmek başarının anahtarıdır. Bilginin pekiştiril-
mesini ve uzun süreli hafızaya atılmasını sağlar.

Bilgiyi mutlaka ilişkilendirerek öğrenmelisiniz. Bu yöntem bilginin kalıcı 
olmasını sağlar.

Yavaş not alma beynin konsantre olmasını zorlaştırır. Yazma hızı ile 
beynin çalışma hızı arasında boşluk meydana gelir. Zihin başka alanlara 
kayar ve konsantrasyon sorunu başlar. Not alma hızınızı kendinize göre 
belirlemelisiniz.

Ezberden kaçınmalısınız. Öğrenilen  bilginin tam olarak  kullanılabilmesi için 
beyin tarafından analizinin yapılması gerekir. Ezberci sistem bunu engeller. 

Ders çalışırken uygun periyotlarda ara vermelisiniz. Ara vermek odaklan-
ma gücünüzü artıracaktır.

Sosyal hayatınızda karşınıza güçlükler çıkabilir. Bunlarla başa çıkabil-
meli ve mümkün olduğunca ortadan kaldırmaya dikkat etmelisiniz.

Dikkatinizi uyanık tutmalı ve yaptığınız işe odaklanmalısınız.
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1.Ünite
TARİH VE ZAMAN

İNSANLIĞIN HAFIZASI TARİH

•	 Tarih, geçmişteki insanların yaşayışlarını, birbirleriyle olan ilişkilerini, yer 
ve zaman göstererek, sebep-sonuç ilişkisi içerisinde, belgelere dayalı ola-
rak, objektif biçimde inceleyen sosyal bilimdir. 

•	 Tarih, geçmişten günümüze her zaman ilgi gören bir bilim olmuştur. Çünkü 
insan nereden geldiğini ve nereye gittiğini bilmek ister. O hâlde tarih, geç-
mişimizi öğrenmemizin yanında geçmişteki hatalardan ders çıkarmamıza 
ve bu doğrultuda geleceğimizi şekillendirmemize fayda sağlar. 

TARİH NEDİR? 

Heredot

“İnsanların başla-
rından geçenleri 
kaydetme yoluyla 
edinilen bilgidir.” 
der.

İbni Haldun

“Gerçeği araş-
tırmak, olayların 
sebeplerini bulup 
ortaya koymak” 
olarak tanımlar.

Ranke

Tarihin bel-
gelerle ortaya 
çıkacağını 
savunur. 

Tarihçilerin kutbu 
olarak bilinen Halil 
İnalcık ise gerçek ta-
rihin kaynaklarla elde 
edileceğini belirtir.

Halil İnalcık

Tarih ve Zaman



Tarih ve Zaman

Tarihin Konusu 

	 Sosyal bilimlerin temeli sayılan tarihin konusu, insan ve insan toplulukları-
nın meydana getirdikleri siyasi, sosyal, kültürel, ekonomik vb. alanlarında-
ki bütün faaliyetlerdir. O hâlde kısaca tarihin konusu insandır.

TARİH BİLİMİNİN ÖZELLİKLERİ 

•	 Tarihin uğraş alanı insan ve insan topluluklarıdır.

•	 Tarihî olaylarda yer ve zaman belirtilmelidir.

•	 Tarihî olaylar, belgelere dayandırılmalıdır. 

•	 Tarihî olaylar, tekrarlanamaz. Bu nedenle deney ve gözlem yöntemi uy-
gulanamaz.

•	 Tarihî olaylarda sebep-sonuç ilişkisi bulunmalıdır. 

•	 Tarihî olaylar objektif (tarafsız) incelenmelidir. 

•	 Tarihi bilgiler bulunan yeni belgelerle değişebilmektedir.

TARİHİN KAYNAKLARI 

Kaynak: Tarihî bilgiye kaynaklık eden malzemelerdir. Birinci el kaynaklar 
(ana kaynak) olayın geçtiği döneme ait belge ve buluntulardır: Kitabe, abide, 
arkeolojik buluntu, para vb. İkinci el kaynaklar, olayın geçtiği döneme yakın 
ya da o dönemin kaynaklarından faydalanılarak meydana getirilen eserlerdir. 

Kaynakların Sınıflandırılması: 

•	 Sözlü Kaynaklar: Şarkı, türkü, efsane, destan, mani, ninni, ağıt...

•	 Yazılı Kaynaklar: Tabletler, fermanlar, beratlar, kitabeler…

•	 Sesli ve Görüntülü Kaynaklar: Fotoğraflar, filmler, video bantlar…

•	 Gerçek Eşya ve Nesneler: Arkeolojik buluntular, tarihî eşyalar…
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13Tarih ve Zaman

TARİHE YARDIMCI BİLİMLER 
Tarihe yardımcı bilimler şunlardır:

Kronoloji: Takvim bilgisidir. Olay ve olguların zamanını tespit etmemize 
yardımcı olur.

Arkeoloji: Kazı bilimidir. Toprak veya su altında kalmış tarihî kalıntıların 
ortaya çıkarılmasında arkeoloji bilimi yardımcı olur.

Paleografya: Eski yazı ve alfabelerin çözülmesinde, tarihe yardımcı olur.

Filoloji: Dil bilimidir. Dillerin tarihî gelişimini ve zamanla değişimini araştırır.

Epigrafi: Kitabeler bilimidir. Kitabe ve anıtlardaki yazıların okunmasını, çö-
zümlenmesini sağlayarak tarihe yardımcı olur.

Diplomasi: Siyasi belgeler içinde yer alan antlaşma metinlerini, beratları, 
fermanları vb. inceler.

Coğrafya: Yer bilimidir. Bir yerin coğrafi özelliklerinin tarihî olaylar üzerine 
etkisi coğrafya bilimi sayesinde açıklığa kavuşur. İnsan ve mekân arasın-
daki etkileşimi inceler.              

Antropoloji: İnsan ırklarını inceleyen bilim dalıdır.

Etnografya: Geçmişteki insanların örf, âdet, gelenek ve göreneklerini in-
celeyerek toplumların kültürel yaşamlarının öğrenilmesine yardımcı olur.

Nümizmatik: Para bilimidir. Diğer adı meskukattır.           

Heraldik: Arma bilimidir. Armalardaki şekillerin anlamlarını açıklayarak ilgi-
li siyasi yapı hakkında bilgiler elde edilir.

Felsefe: Tarihî olayların doğru bir biçimde değerlen-

Arma

dirilip yorumlanmasında tarihe yardımcı olur.

Kimya: Tarihî bulguların hangi döneme ait olduğunun 
belirlenmesinde tarihe yardımcı olur.

Sigillografi: Mühür bilimi demektir. Dönemin özellikle-
riyle ilgili bilgilere ulaşmamızı sağlar.

NEDEN TARİH?
Tarih öğreniminin amacı ve yararları şunlardır:

•	 Milleti millet yapan unsurlardan biri tarihtir. Millî bilincin oluşmasını sağlar.
Bu sayede kişiler, ulusal ve toplumsal kimliğini tarih sayesinde oluşturur.

•	 Tarih, kişiye aidiyet duygusu kazandırır.

•	 Tarih bilinci, toplumsal birlik ve beraberliği sağlar.

•	 Tarih, bireyin ve toplumun geçmişten ders alarak geleceğe sağlam adım-
larla yürümesini sağlar.

•	 Tarih, neden-sonuç ilişkisi üzerine kurulu olduğu için bireyde çok yönlü 
düşünmeyi ayrıca değişim ve süreklilik becerisini geliştirir.
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TARİHÎ OLAYLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ

•	 Öncelikle bilinmelidir ki tarih, geçmişin bilgisidir. Olaylar geçmişteki bir za-
manda yaşanmış ve bitmiştir. Tekrarı da mümkün değildir.

•	 O hâlde tarihî olaylar değerlendirilirken günümüz koşulları değil de tarihî 
olayların yaşandığı günün koşulları dikkate alınmalıdır.

TARİHİN DÖNEMLENDİRİLMESİ 

Milat
Hz. İsa’nın doğumuMÖ

100

99-75 74-50 49-25 24-0 0-24 25-49 50-74 75-99

I. yüzyılın 1. yarısı

1. çeyrek 2. çeyrek 3. çeyrek 4. çeyrek 1. çeyrek 2. çeyrek 3. çeyrek 4. çeyrek

I. yüzyılın 2. yarısı I. yüzyılın 1. yarısı I. yüzyılın 2. yarısı

I. yüzyıl I. yüzyıl

0 100

MS

•	 İnsanoğlu, geçmişini merak eden bir varlıktır. Onun için de tarih bilimine 
yönelmiştir. Geçmişini anlamak, içinde bulunduğu anı ve günü değerlen-
dirmek ve geleceğini inşa etmek için yöneldiği tarih biliminde, çeşitli sorun-
larla karşılaşmıştır. 

•	 Yaşanılan bu sorunlardan birisi de tarihin uzun ve karmaşık bir yapıya 
sahip olmasıdır. 

•	 Yaşanılan bu sorunu çözmek için de tarihi asır, çağ, devir gibi zaman bi-
rimlerine ayırmıştır. 

•	 Yaşanan bir diğer sorun ise yaşanılan olayların kaydını tutma gereğiydi. 
Bu sorun da yazının icadı ile çözüme kavuşturulmuştur. Yazının bulunma-
sı ile tarih, genel olarak iki başlık altında toplanmıştır:

Tarih Öncesi Dönem (Yazının olmadığı dönem)

Tarih Sonrası Dönem (Yazının olduğu dönem) 

•	 Sadece bu dönemlendirmelerle yetinilmemiş, tarih öncesi dönem “taş” ve 
“maden” devri olarak ikiye ayrılmış, her bir devir de yine kendi içerisinde 
çeşitli devirlere ayrılarak tarihin incelenmesi daha basit hâle getirilmiştir. 

•	 Ayrıca Avrupa yani Batı dünyası, tarihi dönemlere ayırırken bu dönemlerin 
başlangıç ve bitiş tarihlerini, kendileri için önemli olan olaylara göre belir-
lemişlerdir. 
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ZAMANIN TAKSİMİ 

•	 İnsanoğlu yaşamını düzenlemek, zamanı hesaplamak istemiş, bununla 
ilgili olarak da birçok yöntem kullanmıştır. 

•	 Sonuç olarak da günümüzde kullandığımız takvim bilgisi ortaya çıkmıştır. 

•	 Mısırlıların bulduğu bu ilk takvim, güneş yılı  esaslı   
olarak düzenlenmiştir. Dünya’nın Güneş etrafındaki 
1 dönüşünü esas alır. Bu da 365 gün 6 saate denk gel-
mektedir.

•	 Sümerler, ay yılı esaslı takvimi oluşturmuşlardır. Ayın 
dünya etrafındaki 1 dönüşü esas alınır. Ay yılı esaslı 
takvimde 1 yıl 354 gün olarak hesaplanmıştır. 

•	 Tarihte birçok kavim veya devlet, takvim oluşturmuş 
ve bu takvimlerin başlangıcını da kendileri için önemli 
olan olayları başlangıç kabul etmişlerdir. Hristiyanlar, 
Hz. İsa’nın doğumu olan sıfırı (milat), takvimleri için 
başlangıç olarak kabul ederken Müslümanlar; Hz. 
Muhammed’in Mekke’den Medine’ye göçünü (Hicret 
- 622), İbraniler yaratılışı (MÖ  3761), Yunanlar ilk olimpiyat oyunlarının 
düzenlendiği MÖ 776’yı, Romalılar Roma’nın kuruluşunu başlangıç olarak 
kabul etmişlerdir. 

Türklerin Tarihte Kullandıkları Takvimler     

12 Hayvanlı Türk Takvimi 

12 Hayvanlı Türk Takvimi

•	 Türklerin kullandığı ilk takvim olarak bilinmek-
tedir. 

•	 Güneş yılı esasına göre düzenlenmiştir. 

•	 12’şer yıllık devirlerden olmuştur. 

•	 Yıllar hayvan, adlarıyla aylar ise sayı ile belir-
tilmiştir. 

•	 Kök Türkler, Uygurlar, Tibetliler, Çinliler tara-
fından kullanılmıştır. 

Hicri Takvim 

•	 Ay yılı esasına göre düzenlenmiştir. 1 yıl 354 gündür. 

•	 Hz. Ömer Dönemi’nde hazırlanarak kullanılmıştır. 

•	 Hz. Muhammed’in Mekke’den Medine’ye göçünü (Hicret, 622) başlangıç 
olarak kabul eder. 
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•	 Birçok ülkede resmi olarak kullanılırken ülkemizde dinî gün ve gecelerin 
belirlenmesinde kullanılmaktadır.

Celâli Takvim

•	 Büyük Selçuklu Sultanı Melikşah’ın emri ile   

Ömer Hayyam

dönemin bilginlerinden Ömer Hayyam’ın baş-
kanlığını yaptığı heyet tarafından hazırlanmış-
tır. Mali alandaki işlerde kolaylık sağlamak 
amacıyla oluşturulmuştur.

•	 Güneş yılı esasına göre düzenlenmiştir. Baş-
langıç yılı 1079’dur.

Rumi Takvim

•	 Osmanlı Devleti’nde 1839’dan itibaren resmen 
kullanılmıştır.

•	 Mali işlerin düzenlenmesi amacıyla kullanılmıştır.

•	 Güneş yılı esasına göre düzenlenmiştir.

Miladi Takvim

•	 Güneş yılı esasına göre düzenlenmiştir.

•	 Mısır uygarlığının, İyon ve Yunanların katkı sağladığı bu takvime Romalı-
lar son şeklini vermiştir.

•	 Gregoryan Takvim olarak da bilinir.

•	 Ülkemizde 1 Ocak 1926’dan itibaren Avrupa ile olan ilişkileri geliştirmek 
için kullanılmaya başlanmıştır.

•	 Başlangıcı Hz. İsa’nın doğumudur, yani “0”dır. (Milat)



Vid
eo Anlatımlı

İNSANLIĞIN İLK DÖNEMLERİ

2. Ünite

PROPRO

İnsanlığın İlk İzleri 1 Video

Yazının Gelişimi 1 Video

Uygarlıklar 1 Video

VİDEO KONU ANLATIMI
YAYIN DENİZİ EĞİTİM
KANALIMIZDA
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Üniteyi Özetleyen Haritalar

İran Medeniyeti
Hint Medeniyeti
Çin Medeniyeti
Yunan Medeniyeti
Mısır Medeniyeti
Mezopotamya Medeniyetleri
 Sümerler
 Asurlar
 Akadlar
 Elamlılar
 Babiller
Anadolu Medeniyetleri
 Hititler
 Lidyalılar
 Frigyalılar
 Urartular
Doğu Akdeniz Medeniyetleri
 Fenikeliler
 İbraniler

İlk Siyasi Organizasyonlar
 Tiranlık
 Aristokrasi
 İmparatorluk
Gücün Meşruiyet Kaynağı
Sosyal ve Ekonomik Yaşam

Töre
Urkagina Kanunları
Hammurabi Kanunları
Hitit Kanunları
On Emir

Yazının İcadı
İlk Çağ’da Bilim

Ege Göçleri
Hurri Göçleri
Akad Göçleri
Frig Göçleri
Tüccar Toplulukları
 Asurlular
 Fenikeliler
 Lidyalılar
 Soğdlar

İNSANLIĞIN
İLK DÖNEMLERİ

Kanunlar Doğuyor

İlk Çağ’da Başlıca
Medeniyet Havzaları

İnsan ve Göç

Yazının Gelişimi

Kabileden Devlete

Hayat Tarzı ve 
Geçim Kaynakları

Yerleşik İnsan ve
Medeniyet

Sözlü Kültür

Tarih Öncesi 
Dönemlendirme

İnsanlığın İlk İzleri

İnsanlığın İlk Dönemleri
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2.Ünite
İNSANLIĞIN İLK DÖNEMLERİ

İNSANLIĞIN İLK İZLERİ

•	 Yazıdan önceki dönemin aydınlatılabilmesi için en önemli unsur arkeolojik 
araştırmalar sonucunda elde edilen araç ve gereçlerdir. 

•	 İnsanlığın bu dönemine mağaralar, kerpiçten ilkel konutlar, taştan, kemik-
ten, pişmiş kilden yapılmış aletler ayna tutar.

•	 İnsanlık tarihinin araştırılmasını ve incelenmesini kolaylaştırmak için ta-
rihin zamana göre tasnif (sınıflandırma) edilmesine ihtiyaç duyulmuş ve 
yazının olmadığı dönemlere “Tarih Öncesi Çağlar (Devirler)”, yazının ol-
duğu dönemlere ise “Tarih Çağları (Devirleri)” adı verilerek tarih, iki temel 
kısma ayrılmıştır. 

•	 Günümüzden yaklaşık 2,5 milyon yıl önce Dünya, buzullarla kaplı olduğu 
için insan yaşamına uygun değildir. 

•	 Doğal çevre insan yaşamına uygun hâle gelmiş ilk yerleşme ile ilgili hare-
ketlilikler bu kuşakta görülmeye başlanmıştır.

•	 Bereketli Hilâl olarak da adlandırılan

Bereketli Hilâl

 
bu coğrafyada iklim giderek insan 
yaşamına uygun hâle gelmiş ve bu 
bölgede nüfus artmaya başlamıştır.

•	 Yazının icadından önceki dönemde 
insanın hayat tarzı avcılık ve topla-
yıcılık şeklinde başlamıştır. (Göçe-
be yaşam, yer değiştirme, mağara-
larda barınma) 

•	 Tarım ile birlikte yerleşik yaşama 
geçilmiştir. 

•	 Mağara tarzı yaşam, zamanla yerini barınaklara bırakmıştır. 

İnsanlığın İlk Dönemleri
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•	 Başlangıçta iri ve kaba olarak yontulan taşlar, devam eden süreçte usta 
bir işçilikle daha kullanılışlı araç-gereçlere yerini bırakmıştır. Araç gereçle-
rin yapımında zamanla obsidyen ve kemikler de kullanılmaya başlanmış-
tır. Zamanla araç gereç teknolojisi gelişmiş ve mikrolit adı verilen önceki 
dönemlerdeki örneklerinden daha küçük ve değişken yapıda ok ucu, orak 
gibi birleşik alet ve silahlar yaygın olarak kullanılmaya başlamıştır. Yapı-
lan bir diğer alet de ok ve yaydır.

YERLEŞİK İNSAN VE MEDENİYET

•	 Anadolu’da Göbeklitepe, Çatalhöyük ve Çayönü gibi yerleşim yerleri yer-

leşik yaşama ait olan dönemi aydınlatan önemli yaşam bölgeleridir. 

•	 Günümüze kadar keşfedilen en erken tarihli dinî mimarinin içerisinde yer 
alan Göbeklitepe’de; taş aletler, heykeller ve bitki kalıntıları bulunmuştur. 
İnsanoğlunun, tarım ve yerleşik hayattan sonra tapınaklar yaptığı şeklindeki 
yaygın görüş, Göbeklitepe’nin keşfiyle tartışmaya açılmıştır.

•	 Çatalhöyük yerleşkesi de Anadolu’daki en eski yerleşim  yerlerinden biridir. 

•	 Çayönü (Diyarbakır) ise Yakın Doğu’daki köy yerleşmelerinin ilk örneğidir. 

SÖZLÜ KÜLTÜR

•	 Efsaneler, mitler ve destanlar gibi halk anlatıları; zamanla hem başka kül-

türlerden etkilenmiş hem  de diğer kültürlerin sözlü ürünlerini etkilemiştir. 

Sözlü Kültür Ögeleri

Efsane: Efsane ya da söylence, yıllarca gerçekten olmuş gibi kuşaktan 
kuşağa aktarılan ögelerdir. 

Destan: Milletlerin hayatlarında büyük yankılar uyandırmış tarihî, toplum-
sal veya doğal olayların anlatıldığı, hayal unsurlarıyla süslenmiş uzun 
manzum eserlerdir. 

Göbeklitepe


